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ใß>ญญา¿จารณาพรหม_หาร การจะ≠ใSเTดไbจeง=อง
เ@าไปCรายละเgยดเ'ง)ก เæองการ_pยแยกแยะใSDดเ¡อ
ประโยช„ในการ≠พรหม_หารธรรมเTดUนไbจeง
lวนให>2ตÂrงหลายอêtบพรหม_หารธรรมของเ†ยม

เgนเมตตาแdเhนอโทสะ ไfโกรธ เ∫ออาทรpบ[ตpบใจ 
&านออกมา©พฤëกรรมและการกระ≠ออกมา



2มมา2งtปปะ ;เhน>จpยแ“เนก∞มมะ2งtปปะ อพยาปาท2งtปปะ และอ_«งสา2งtปปะ

การ˛ดออกจากกามrงหลายÍจะเhน>จpยqอเบกขา
การ˛ดออกจากพยาบาท เhน>จpยqอเมตตา และ ‡4ตา
การ˛ดออกจากการเ!ยดเ!ยน เhน>จpยqอกÓณา และ ‡4ตา

เมตตา กÓณา ‡4ตา เบกขา 
jÄดความ˛ดมาจาก2มมา2งtปปะ 

~อความ^e;<ก=อง 

ความ^e;<ก=อง มาจาก2มมา4ฏ6 
ความเ9น;<ก=อง

2มมา4ฏ6 ความเ9น;<ก=องÍมาจาก
โยVโสมนNการ ตามสภาวะ 

:



เΩอเมตตา กÓณา ‡4ตา เบกขา แdๆเTดUน

เมตตา กÓณา ‡4ตา เhน>จpยแ“ ทาน ƒยวาจา ◊ตถจeยา
เบกขา ètบสมา•ตตตา เสมอใน`ข เสมอในOก¯ เ±อมประสาน

คน;jเบกขาจะเhนคนฉลาดในการเ±อมประสานมาก;`ด

2งคหพ⁄ง è⁄งแZงการเ±อมประสาน มาจากการวางใจเhนกลาง ไf
สะทกสะdาน ไfห6นไหว j[ต;เÖยบส»เสมอ เhนไปtบเบกขา j
>ญญา˛ดÕาน Ñงสามารถเ±อมประสานไbtบOกคน 
เอาùÜา◊ตตาkวตนออกbวย
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2มมา2งtปปะ ^eชอบ 
ความ˛ด;ไóกาม ไóการพยาบาท ไóการเ!ยดเ!ยน การ˛ดแบบøไb=องjโยVโส
มนNการเhน>จpยเáอห·น 
คน;จะสามารถ˛ดออกจากกาม ˛ดออกจากพยาบาท ˛ดออกจากการเ!ยดเ!ยน =อง
เhน˝jความเ9น<ก=อง ;เhน4ฏ�Äกรรม ห¬อเÖยกÜา2มมา4ฏ6

2มมา4ฏ6 Ñงเhน>จpยQ˘ญมาก Áาไfj2มมา4ฏ6 จะไfสามารถเ@าXงพรหม_หาร
;แdไbเลย



 

เมตตาแd~ออโทสะ เhนÇศล เมตตาเ†ยม~อkณหา เhนอÇศล
กÓณาแd~อกÓณาเจตNก เTด≈วมtบÇศล[ตGปบาท

พระÎทธเ›าjมหากÓณาสมา>ตëญาณ พ⁄งของกÓณา[ตของพระÎทธเ›าj
>ญญาètบbวย และแ&กÓณาไปในสรรพ2ตÂrงหลาย◊นหาประมาณ¥ไb
ขpดความOก¯ของ2ตÂrงหลายโดยไfเÀอกห า กÓณาแdจะเhนแบบø

โทม•สเhน@า´กใก¢ของกÓณา เ‰ยใจ  อยใจ ก÷มใจ Oก¯
กÓณา[ต;แdเTดUนแ¢วจะkด_«งสา และไfใSโทม•สเTดUน
จะ@องtนrง@า´กใก¢และ@า´กไกลออกไปจากใจ

@า´กไกลของ‡4ตา ~อeษยา ;เราไfสามารถเ@าXง‡4ตาไbเพราะเราeษยา
เขา เ9นแ¢วทนไfไหว @า´กใก¢~อโสม•ส ñใจÜาตนไb/บผลประโยช„
เhนโสม•ส;mงtบkณหาราคะ ไfใg‡4ตาแdแqเhน‡4ตาเ†ยม



คน;jเมตตาแd=องไfjเหGผลในการโกรธ
ไfÜาจะเอาเæองใด สถานการWใดมาÍตาม ไfjเหGผล
ใดๆจะ≠ความเคÖยดความโกรธใSเTดUนไbเลย 
เพราะ>ญญาไbÅระหมดแ¢ว

@า´กใก¢ของเบกขา~อโมหะ ◊ญญา·เปกขา เฉยแบบไfCเæอง
@า´กไกล ~อความ8นñและความ8นóาย
เบกขาเhนการวางใจเhนกลาง เhนuช…มาป¸ปทา
Ñงjความเhนไปอcางกลางใน2ตÂrงหลายเhน⁄กษณะ

สภาพธรรม;°วางเฉยqอ2ตÂrงหลาย ห¬อjความเhนกลาง
ใน2ตÂrงหลายเhน⁄กษณะ

สภาวธรรม;เ;ยงตรงส»เสมอเhนกลางโดยไf/กไfเกÜยด
qอ2ตÂrงหลายเhนTจ หากjความ/กเTดUนjความเกÜยด
เTดUนอcางøเบกขาไfîงUน เพราะkตตรuช«ตตตา ≠Tจ
ในการèpดความ/กความเกÜยดõงไป
[ตเÅยงตรง5จตรา—

jความสงบเ1น จากความเกÜยดและความ/กเhนอาการ
ปรากฏแ“˝¿จารณา

⁄กษณะ

Tจ

อาการปรากฏ

ความXงพóอมบeàรW สงบระŒบความเกÜยดและความ/ก ÁาเราสtดความเกÜยดและ
ความ/กไbมากเ<าใด เบกขาพรหม_หารÍเ@าXงความ
สมàรWไbมากเ<าáน
ÁาสtดความเกÜยดและความ/กไbอcางเºดขาด เบกขา
พรหม_หารÍสมàรWแบบ;`ดจนกลายเhน ฉ≈งòเปกขาของ
พระอร∏นตาเ›าHงหลาย

เมตตา

เบกขา

ในÌคคลคนหSงเราสามารถมองใSเhนเมตตา กÓณา ‡4ตา เบกขาเTดUนไbครบห¬อไf

ความเ‰ยหาย เฉยเมย ◊นงง โมหะ เhนความเ‰ยหาย
ของเบกขาเวทนา



2มมา2งtปปะ 2มมา4ฏ6 2มมา2งtปปะ อêในก‹ม>ญญาNกขา 
เมตตา กÓณา ‡4ตา เบกขา พรหม_หารเhนก‹มสมาM

2มมา2งtปปะ เhนสภาวธรรมคนละkวtบเมตตา

2มมา2งtปปะ อง—ธรรม~อ_ตกเจตNก ความ˛ด^eออกจากพยาบาท
2มมา_ตก Ñงเhน>จpยใSเTดเมตตา~ออโทสะ 

การ^eออกจากพยาบาท เhน>จpยใSเมตตาเTด เΩอ
^eöอยๆแ¢วจะ≠ใSเมตตาห¬ออโทสะ;jความ/ก
ความปรารถนาñáนjè⁄ง

มโน`จeต สภาพ[ต;เhนไปtบเมตตาเห+าø เΩอเมตตาเTดUน
เhนสมาMNกขา ØกจนÅนาญใSเมตตาเTดUนöอยๆ

เมตตา;ผ⁄กกายกรรมออกมาใSXของไปใS
Áา^eÜาเราจะป¸Òëตามแบบอcาง;ñงามในการ°แล
√อแf øเhนxล
เราไbใS√อแfไb/บประทานอาหารñๆ øเhนทาน

ทานÇศล xลÇศล 
ภาวนาÇศล

มโนกรรม เhนทานÇศลÍไb เhนxลÇศลÍไb เhนภาวนาÇศลÍไb
อê;การปรารภ การมนNการ

ใSbวยเมตตา ใSbวยกÓณา ใSbวย‡4ตาÍไb
แqไfjการใSbวยเบกขา เพราะเบกขาไปอêในสมา•ตตตา

2มมา2งtปปะ ไfใgเมตตา แqเhน>จpยใSเTดเมตตา
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เบกขาเTดUน ¿จารณาÜา2ตÂrงหลายjกรรมของตนเอง
แ¢วเอาตนเองเ@าไปสมาน วางตนเสมอ=นเสมอปลาย 
เสมอใน`ข เสมอในOก¯ ในสภาพ[ต;สามารถวาง<า†
ทางใจไbñแ¢ว jความCความเ@าใจแ¢วÑงสามารถเอาตน
เองไปเÿอมประสานไbอcางñ เÖยกÜา 2งคหะ ;Dด;`ด~อ
สมา•ตตตา เhน>ญญาป/บkวเองใSเ@าtบสถานการWไb

∏ตถก อฬวกะบาสก เhนเอตะ;คคะ bาน2งคหiตV สมา•ตตตา
ศ/ทธา xล «e โอตkปปะ พ®ôตร จาคะ >ญญา

เhนÌคคล;Åนาญใน2งคหiตV
j>ญญาพ⁄ง è⁄ง~อ>ญญา
_eยะพ⁄ง è⁄ง~อความแก¢วก¢าอาจหาญ
อนiชชะพ⁄ง è⁄ง~อความสะอาดบe`ทyหมดจด
2งคหiตV è⁄งในการ∞บเคrอน ทาน ƒยวาจา ◊ตถจeยา สมา•ตตตา 
ไb;น<วง† ;นสถานการW ;นÌคคล

สมา•ตตตา

ƒยpก4 เhนมโนกรรม ;ผ⁄กมาจาก เมตตา กÓณา ‡4ตา เบกขาใน
การมอง เhนการป¸Òëธรรม เhนภาวนาÇศล
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เหGใก¢

เหGใก¢ของเบกขา tมuสสกตาญาณ >ญญา;ไปเ9นแ›งÜากรรมของ2ตÂrงหลาย
jกรรมของใครของuน

เหGใก¢ของ‡4ตา โยVโสมนNการ การมอง°ความXงพóอม ความเíยบพóอม
ของ2ตÂrงหลาย ความสมàรWของ2ตÂrงหลาย เ9น2ตÂrง
หลายประสบ`ข

เหGใก¢ของกÓณา โยVโสมนNการ มอง°ความไó;Wงของ2ตÂrงหลาย
;ประสบความOก¯เ!ยดเ!ยนอê

เหGใก¢ของเมตตา โยVโสมนNการ ™ง;Pาøงใจ ความñ iดเèนของ
2ตÂrงหลาย ในขณะ;เขาสถานการWเhนปกë



ùถาม เหGใดÑงไfสามารถ≠ เมตตา กÓณา ‡4ตา เบกขาใSเจeญUนไb

เพราะเราใß เมตตา กÓณา ‡4ตา เบกขาปลอมมาตลอด 
แqเราØก>ญญาไfพอ สë2มปDญญะไfพอ ศ/ทธาไfพอÑง
แยกไfไbÜาเhนของเ†ยมแ¢วQ˘ญÜาของเ†ยมเhนของแd

ของเ†ยมuนj@อªtด~อไfสามารถKฒนาใSเจeญกïาง
ขวางไb
เวลาเรา/กkวเอง เรา/กbวยkณหา เวลาเราไป/กคนúนเgน
√อแfÌคคล;/ก Ìคคลกลางๆ ห¬อÌคคล;เhนnตıÍใß[ต
Äดเñยวtน เΩอเhนราคะ Íไbแãราคะละเgยด -ดëด เhน
ไปtบ4ฏ6 มานะ โมหะƒดÒงÑงKฒนาkวไfไb

kณหา จะ=องการ`ขเวทนา แสวงหาความ`ขจากกามòณ 
~อ ‰ เ‰ยง กxน รส โผฏ≥พพะ และ'มมารมº

เมตตาkวเองจeงๆ เวลา/บประทานอาหารÍจะเÀอก ไfเอา
ของ;ไfñใlเ@าไปใน≈างกาย 

/กkวเองอcางแdจeง ÍจะไfใSราคะ โทสะ โมหะเTดใน
กระแส∂_ต øเhนnตıภายใน

‡4ตา[ตtบkวเอง ~อพลอย8นñ เáอห·นส•บส·น
เΩอเ9นkวเองè⁄งjxล สมาM >ญญาระPบเàอง=นเTด
Uน เΩอพลอย8นñ จะ≠ใS‘นทะjè⁄ง _eยะjè⁄ง [ต
ตะjè⁄ง >ญญาjè⁄ง เพราะไb/บการเáอห·นÑงKฒนา
Uน
เhนkวกระhน≠ใSKฒนาไปเ:วUนÑงเÖยกÜา‡4ตา Ñงจะ
เhน‡4ตา;แdจeง
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